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Es kann jeden treffen
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achsory

half schon tausend Patienten

Keine andere Krankheit

fithrt so haufig zu bleibenden
Schaden wie ein Hirninfarkt,
im Volksmund: Schlaganfall.
Wichtig fiir Betroffene: die Tage
nach dem Vorfall sowie Reha
und Nachsorge. Letztere iiber-
nehmen auch Krafte im Dresd-
ner Uniklinikum, halfen damit
schon 1000 Patienten - so wie
Burkhard Oppitz (65).

Kurz vor der Rente erwischte es
den Gastro-Mitarbeiter wie aus
dem Nichts (typisch flr Schlag-
anfille). ,Am Abend war mein
Unterschenkel taub, der Kopf
schwummrig®, erinnert sich der
Dresdner an die Nacht in der Ad-
ventszeit vergangenen Jahres.
,Friih bin ich auf Toilette, da schlief

Die Beitrage des Medienspiegels sind nur fiir den internen Gebrauch bestimmt. Eine Weitergabe an Dritte sowie an weitere Kollegen ist unzuléssig.

mein Bein ein. Im Bett wurde dann
mein Gesicht und alles taub.“ Sei-
ne Fraurief den Notarzt, der Oppitz
ins Krankenhaus fuhr.

Nach einigen Tagen auf der
Intensivstation begann in Puls-
nitz die Reha. ,Ich war rechts ge-
lahmt, konnte Finger und Bein
nicht bewegen. Ich hatte keine
Hoffnung mehr”, sagt Oppitz.
Aber er kdmpfte sich zuriick, stieg
auf den Heimtrainer, verlieB mit
Rollator die Klinik.

Danach besuchte ihn Nastasja
Pfaff (42) vom Nachsorge-Team
,S0S-Care* (vier Mitarbeiter) des
Uniklinikums. Seit 2011 begleiten
die Lotsen Schlaganfall-Patien-
ten (Hausbesuche, Telefonate),
(ibersetzen érztliches Fachchi-
nesisch, erklaren Medikamen-

te, kontrollieren Blutdruck. ,Wir
schauen auch, welche Bewegung,
Ernahrung oder auch Therapien
sinnvollsind“, sagt sie.

Denn das erste Jahr nach dem
Schlaganfall sei entscheidend,
um Riickfélle zu vermeiden, so der
arztliche Leiter Timo Siepmann
(41). Erste Ergebnisse zeigten,
dass vom Nachsorge-Team be-
treute Patienten weniger Rick-
falle, also weitere Schlaganfalle,
erleiden. ,Leider ibernimmt bisher
nur die AOK die Kosten.“

Uber erhdhte Schlaganfall-
risiken wie Rauchen, Uberge-
wicht, Diabetes, Bluthochdruck
klart auch der Infobus ,Herzens-
sache Lebenszeit* auf, der am
12. Juni (Montag) am Kulturpalast
(10bis 15 Uhr) halt. tyx
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